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Ausschreibung

Internationale Bodensee-Hallenmeisterschaften im Wasserspringen

Datum: Samstag 13.11. und Sonntag 14.11.2010
Ort: Hallenbad Blumenwies St. Gallen
Veranstalter: Internationale Arbeitsgemeinschaft der
Bodensee- Schwimmvereine, (IABS)
Organisator: Schwimmclub St. Gallen 1909

Wettkampfleiter: Michael Zach

Veranstaltungs-Programm

Freitag 12.11.10

15:00 Uhr Stadtfihrung
17:00 Uhr Training

Samstag 13.11.10
8:00 Uhr Einlass/Einspringen
9:00 Uhr Kampfrichter-Sitzung
10:00 Uhr Wettkampfbeginn 1.Tag
11:30-14:00 Mittagessen (keine Wettkampfpause)
17:30 Uhr Apéro

Sonntag 14.11.10

8:00 Uhr Einlass/Einspringen
8:30 Uhr Kampfrichter-Sitzung
9:00 Uhr Wettkampfbeginn 2.Tag
11:30-14:00 Mittagessen (keine Wettkampfpause)

Die Reihenfolge der einzelnen Wettkampfe ist dem beiliegenden Wettkampfprogramm zu entnehmen!
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Allgemeine Hinweise

Unterkunft

> Quartier wie immer in der Zivilschutzanlage (€ 11.- SFr. 15.-)
Reservationen bis zum 10.10.2010 an unterkunft@wasserspringen.scsg.ch
Angabe: Anzahl Personen / Anreise- und Abreisedatum.

> Wegbeschreibung auf unserer Webseite www.wasserspringen.scsg.ch
> Alternative: Jugendherberge: Tel. +41 71 245 47 77, (ab ca. Fr.28.- mit Frihstick)
> Hotels gibt es ab ca. Fr. 50.- mit Frihstuck.

Auskunft dazu erteilt der Tourismusverband Ostschweiz Tel. +41 71 227 37 37
http://mhs.gadmin.ch/item files/26104.pdf

Verpflegung: \
> Wir werden einen Catering-Service fur das Mittagessen organisieren. “E\) .

Essenszeit: 11.30 — 14.00 as Ty
Preis: Fr.17.- /€ 13.- pro Tag / : :'s,.@f. ¢
Menue: Samstag: Olma Bratwurst, S §

Kartoffelsalat, Burli
und 3dl Getrank

Sonntag: Pouletgeschnetzeltes,
Gemdusegratin, Reis
und 3dl Getrank

Bestellungen: an catering@wasserspringen.scsg.ch mit Angabe der Anzahl Menus pro Tag
bis spatestens 1.11.2010

> Im Bad sind Automaten mit Snacks und Sandwiches vorhanden. Nahe dem Bad (3 Minuten zu Fuss) ist
ein Einkaufszentrum mit einem Selbstbedienungs-Restaurant (nur Samstag!).
> Innerhalb des Nassbereiches ist das Essen und Trinken verboten!

Eintritt ins Bad:
> Die Mannschaftsfiihrer erhaltet an der Kasse gegen ausweisen mit dem Programm fir alle Teilnehmer,
Trainer und Begleitpersonen die Eintrittsbillette fir den gemeldeten Verein.

Parkpléatze:

> Am Freitag kann in der blauen Zone 1.5 Std. beschrankt gratis oder auf dem badeigenen Parkplatz gegen
Gebuhr parkiert werden.

> In der blauen Zone kann Samstags und Sonntags ohne Parkkarte uneingeschrankt gratis parkiert werden.

Blaue Zone: Martinsbruggstr. , Fuchsenstrasse, Burenbiichelstr.

Hagenbuchstrasse 10 “'
Tel. 071 244 69 78 i
Fax. 071 245 69 18

Metzgerel
'WEGNIANN

Fleisch - Wurst - Traiteur
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Allgemeine Wettkampfbestimmungen

> Die Sprunglisten sind mit unserem speziellen Excel-Sheet abzugeben.

> Die Anzahl der Spriinge bei Jugend A, B, C, D Junioren und offene Klasse richtet sich nach dem
FINA-Programm 2008.

> Die Wettkampfe werden nach den WB, der Rechtsordnung (RO) und der Antidopingordnung (ADO) des
SSCHYV durchgefuhrt

> Die Wettkampfe sind offen fiir alle Vereine des DSV, VOS, Frankreichs und des SSCHYV, soweit sie
Startrecht haben.

> Die Sprunganlage besteht aus einem separaten Sprungbecken mit je einem 1m und 3m-Maxiflex
Sprungbrettern, 5m Sprungturm.

> Einspringen: Fr. 13.11. ab 14.00 Uhr mit den Badegésten maoglich,

Sa und So ab 8.00 nur fur Springer
Einspringen jeweils 15 Min. vor Wettkampfbeginn, nur fiir Springer des nachsten Wettkampfes auf der
entsprechenden Hoéhe, lbrige Hohen fir alle frei.

Auszeichnungen: Erster bis dritter Rang Medaillen, alle Platze Urkunden.

> Der Kampfrichtereinsatz erfolgt durch den Wettkampfleiter, bzw. durch den amtierenden Schiedsrichter des
jeweiligen Wettkampfes. Jeder teilnehmende Verein ab 4 Starts pro Tag muss mindestens einen
Kampfrichter fir diesen Tag melden, der Uber die gesamte WK-Dauer zur Verfligung steht.

> Preisgelder:

Die Sieger der Jugend und Elite erhalten ein Preisgeld. NE/\).

Elite: Fr. 30.-, Jugend A/B Fr. 20.- Jugend C/D Fr. 10.-

Y

Besondere Wettkampfbestimmungen

> Senioren und Junioren dirfen auch in der Kategorie Elite starten.

> Besondere Sprungprogramme sind weiter unten beschrieben

> Kombinationswertung fir Junioren, Elite und Senioren: Summe der Punkte aus 1m und 3m Brett

Meldungen

Ausschreibung: unter www.wasserspringen.scsg.ch /Wettkampfe / 2010 ist die Ausschreibung, die
Meldeliste/Sprungliste und Anfahrtsplan abrufbar

Meldungen an: Michael Zach, meldungen@wasserspringen.scsg.ch
Oberdorfstrasse 26, 8853 Lachen, Telefon +41 71 442 56 55

Anmeldeschluss:  Samstag, 15.10.10, 18.00 Uhr
Nachmeldung: bis 24 Std. vor dem jeweiligen Wettkampf mit Sprungliste

Meldebogen: Das Excel-Sheet (siehe Anhang bzw. Webseite) gilt als Meldebogen und Sprungliste.
Somit sind keine separaten Sprunglisten von Hand zu erstellen.
Die Sprungprotokolle sind im Hinblick auf die Ausschreibung genau zu Uberprifen (Jahrgang
und Wettkampfnummer). Es erfolgt eine automatische Priifung tber die Richtigkeit der
Meldung. (Gruppen, max. SKG'’s, etc.)

Sprunglisten: Gleiches Excel-Sheet per E-Mail bis spatestens 5.11.10 18:00 Uhr an
Michael Zach, meldungen@wasserspringen.scsg.ch
Anderungen: Spatere Anderungen der Sprungprotokolle werden nur gegen eine

Gebihr von Fr. 10.- (€ 7.-) entgegengenommen.

Am Tag des entsprechenden Wettkampfes nehmen wir keine Anderungen mehr an.
Meldegeld: pro Start Fr. 15.- (€ 11.-), Nachmeldung jeweils Fr. 20.- (€ 16.-)

Das Meldegeld ist am 1. Wettkampftag vor der Kampfrichtersitzung zu bezahlen.
Meldeergebnisse:  werden nach Meldeschluss per E-Mail verteilt und auf der Webseite veréffentlicht.

IABS Springwart; Peter Roseney Organisation: Michael Zach

Griterunda MOTrELtO amb

Schrelnerei Griiter und Moretto GmbH - St. Gallerstrasse 33 - 9302 Kronbiihl
Tel. 071 298 20 10 - Fax 071 298 20 19 - e-mail: grueter-moretto@bluewin.ch
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Kategorien / Springe:
> Das Wettkampfprogramm fiir die Senioren/Masters erfolgt NICHT anhand der FINA-Einteilung, sondern

es wird in 10-jahres-Gruppen gewertet; die Anzahl der Spriinge (ohne Gruppenzwang) ist der
Wettkampfauflistung zu entnehmen.

Senioren:

Bei der Anmeldung ist zur Wettkampfnummer noch ein Buchstaben anzugeben.

Erganzungsbuchstaben:
a 25J.-29J. Damen & Herren 7 Sprunge aus 5 Gruppen
b 30J.-39J. Damen & Herren 6 Sprunge aus 4 Gruppen
c 40J.-49J. Damen & Herren 6 Sprunge aus 4 Gruppen
d 50J.-59J. Damen & Herren 5 Sprunge aus 3 Gruppen
e 60J.-64J. Damen & Herren 5 Sprunge aus 3 Gruppen
f 65 J. — 69 J. Damen & Herren 5 Springe aus 3 Gruppen
g 70J.-74J. Damen & Herren 4 Sprunge aus 2 Gruppen
h 75J.-79J. Damen & Herren 4 Sprunge aus 2 Gruppen
i 80 J. und alter. Damen & Herren 4 Spriinge ohne Gruppenzwang

Beispiel fur eine Wettkampfnummer: Senioren 50-59 Herren 1m = WK-Nr.: 8d

Es zahlt das Alter am 31. Dezember 2010!

Senioren ab Alter 50: Fussspringe und Abfaller (Eintauchtbungen) sind erlaubt, keine Wiederholungen der
Sprungnummer, auch nicht in anderer Ausfiihrung.

Novizen:

> In der Talentiaden (Novizen) werden in jeder Altersgruppe jeweils Springe vom 1m, 3m und vom Turm
(5m) gezeigt. Erlaubt sind neben den ,normalen’ Spriingen mit SKG auch Abfaller, FuRspriinge und
Sprungwiederholungen von unterschiedlichen Hohen. Jeder Jahrgang wird getrennt gewertet.

(Achtung NEU! Gem. Mannschaftsfihrersitzung der Sommermeisterschaften 2005)

Novizen 1: 14-18 (Jahrgang 92-96) 3 (Am) /2 (3m)/1(5m) max. SG: 10.0
Novizen 2: 12-13 (Jahrgang 97/98) 3(@m)/2(3m) max. SG: 7.5
Novizen 3: 11 und jinger(Jahrgang 99 und junger) 3(@m)/1(3m) max. SG: 6.0

Fussspriinge und Abfaller (Eintauchiibungen) sind erlaubt, kein Gruppenzwang, Wiederholungen in anderer
Ausfuhrung auf anderen Héhen méglich.

Es z&hlt der Jahrgang, also das Alter am 31. Dezember 2010!

Es sind nur Jugendliche, die noch nie an einer regionalen oder nationalen Meisterschaft teilgenommen haben, in
dieser Kategorie zugelassen.

Kombinationswettkampf (31-32):

Alle Teilnehmer machen:

- 4 Springe wahlweise vom 1m oder 3m

und

- 4 Springe vom 5m.

Kein Gruppenzwang, Wiederholungen in anderer Ausfuhrung auf anderen Hohen erlaubt, ein Handstandsprung
muss vom 5m gezeigt werden.

Kombinationswertung (33):
Rangliste aus der Summe der Punkte.
Fur diese Wertung muss eine Meldung erfolgen und bezahlt werden.

druck+ g
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Programm

Samstag, 13.11. (Beginn ca. 10.00 Uhr)

WK-Nr. Kategorie Hohe Pflicht Kar
Spr./aus Gr. (max. SG) Spr./aus Gr.
1 Novizen 1 Damen
2 Novizen 1 Herren
3 Novizen 2 Madchen
4 Novizen 2 Knaben
5 Novizen 3 Madchen
6 Novizen 3 Knaben
7(a-1) Senioren Damen Im
8(a-i) Senioren Herren im
9 Junioren A Damen (Jahrg. 92-94) 3m 5/5 (9.5) 4/4
10 Junioren A Herren (Jahrg. 92-94) im 5/5 (9.0) 5/5
11 Junioren B Madchen  (Jahrg. 95/96) 3m 5/5 (9.5) 3/3
12 Junioren B Knaben (Jahrg. 95/96) 1m 5/5 (9.0) 4/4
13 Junioren C Madchen  (Jahrg. 97/98) 3m 5/5 (9.5) 2/2
14 Junioren C Knaben (Jahrg. 97/98) Im 5/5 (9.0) 3/3
15 Junioren D Madchen (ab Jahrg. 99) 3m 4/4 (7.6) 2/2
16 Junioren D Knaben (ab Jahrg. 99) Im 4/4 (7.2) 2/2
17 Elite Damen Im 5/5 (frei)
18 Elite Herren Im 6/5 (frei)
Sonntag, 14.11. (Beginn ca. 9.00 Uhr)
WK-Nr. Kategorie Hohe Pflicht Kar
Spr./aus Gr. (max. SG) Spr./aus Gr.
19 Junioren D Knaben (ab Jahrg. 99) 3m 4/4 (7.6) 2/2
20 Junioren D Madchen  (ab Jahrg. 99) Im 4/4 (7.2) 2/2
21 Junioren C Knaben (Jahrg. 97/98) 3m 5/5 (9.5) 3/3
22 Junioren C Madchen  (Jahrg. 97/98) Im 5/5 (9.0) 2/2
23(a-i) Senioren Herren 3m
24(a-i) Senioren Damen 3m
25 Junioren B Knaben (Jahrg. 95/96) 3m 5/5 (9.5) 4/4
26 Junioren B Madchen  (Jahrg. 95/96) 1m 5/5 (9.0) 3/3
27 Junioren A Herren (Jahrg. 92-94) 3m 5/5 (9.5) 5/5
28 Junioren A Damen (Jahrg. 92-94) Im 5/5 (9.0) 4/4
29 Elite Herren 3m 6/5 (frei)
30 Elite Damen 3m 5/5 (frei)
31 Kombinationswettkampf Herren
32 Kombinationswettkampf Damen
33 Kombinationswertung: Junioren A-D, Elite und Senioren 1m + 3m, Damen und Herren
Achtung!

Wettkampf 33 wird nicht gesprungen. Es ist lediglich eine Rangliste aus der Summe der Punkte.

Fur diese Wertung muss eine Meldung erfolgen und bezahlt werden.

CSERIENTD
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Rahmenprogramm
Freitag, 12.11.2010 (15.00 - 16.30 Uhr) \\\e\) g

Stadtfiihrung durch die Altstadt von St. Gallen

Die beste Art St. Gallen zu erkunden, ist die Teilnahme an
einem geflhrten Stadtrundgang. Sach- und sprachkundigen
Fuhrerinnen vermitteln einen umfassenden Eindruck von der
glanzvollen Vergangenheit bis hin zur Gegenwart.

(Die Stiftsbibliothek ist leider geschlossen)

Anmeldung:  erforderlich bis 28.10.10 an
fuehrung@wasserspringen.scsg.ch

Kosten: werden vom Veranstalter getragen

Treffpunkt: 14.45 Parkplatz Hallenbad

N
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Samstag, 13.11.2010 (Beginn ca. 17.00 Uhr)
Apéro fir alle
Eingangsbereich Hallenbad
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